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Программа профессионального обучения повышения квалификации рабочих «Рабочий люльки, находящийся на подъемнике (вышке)» составлена в соответствии с Требованиями Правил устройства и безопасной эксплуатации подъемников (вышек) (ПБ 10-611-03), типовой инструкции по безопасному ведению работ для рабочих люлек, находящихся на подъемнике (вышке) (РД 10-198-98) и предназначены для подготовки и аттестации рабочих люльки, находящихся на подъемнике (вышке).
Программа  обучения разработана в соответствии с Приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору от 29.01.07 № 37 «О порядке подготовки и аттестации работников организаций, поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному надзору».
Программой предусматривается изучение основных положений Федерального Закона «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.97г. № 116-ФЗ с изменениями на 18.12.06г. № 232-ФЗ, нормативных документов «О применении технических устройств на опасных производственных объектах» от 25.12.98 № 1540 (с изменениями), «Об организации и осуществлении производственного контроля за соблюдением требований промышленной безопасности на опасном производственном объекте» от 10.03.99 №263 (с изменениями), типовых инструкций, методических указаний, а также информационных писем по предупреждению аварийности и травматизма на предприятиях.
Согласно Правилам устройства и безопасной эксплуатации подъемников (вышек) их владелец или организация обязаны назначить рабочих люльки. В качестве рабочих люльки могут быть назначены монтажники, слесари, электрики, стропальщики, строители и другие рабочие, обученные, аттестованные, имеющие удостоверение рабочего люльки и медицинское заключение право работы на высоте.
Учебный план включает объем учебного материала, необходимый для приобретения технических знаний, умений и навыков по безопасному выполнению работ на высоте рабочими люльки подъемника (вышки). процессе обучения необходимо обращать особое внимание на твердое усвоение учащимися правил по безопасности труда, а также на неукоснительное их выполнение в практической работе. 
В процессе обучения необходимо обращать особое внимание на усвоение  обучающимися правил по безопасности труда, а также на неукоснительное их выполнение в практической работе. 
Организация обучения и проверка знаний рабочих проводится в соответствии  с «Положением об организации обучения и проверки знаний рабочих организаций, поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному надзору, утвержденным приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору от 29.01.2007г. № 37.

[bookmark: page4]Цель реализации программы: совершенствование профессиональных компетенций обучающихся,  необходимых для выполнения их должностных обязанностей в сфере  безопасной эксплуатации подъемников (вышек).

Требования к результатам обучения

Планируемые результаты обучения: результатом освоения программы является совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по имеющейся профессии рабочего или имеющейся должности служащего: применение безопасных методов и приемов выполнения работ рабочими, находящимися в люльки на подъемнике (вышке)

Должен знать: 
 основные понятия, термины и определения; 
 условную сигнализацию рабочего люльки и машиниста автовышки и автогидроподъемника; 
 производственную и типовую инструкцию рабочего люльки;
  рациональную организацию труда на рабочем месте; 
 обязанности рабочего люльки перед началом работы, во время работы, по окончанию работы.

Должен уметь:
-пользоваться инструкционно - технологической документацией; 
 определять примерную массу груза для поднятия;
  применять правила эксплуатации и производства работ при работе на автовышке и автогидроподъемнике; 
 пользоваться справочной литературой.




















Содержание программы

Учебный план
Программа повышения квалификации «Рабочий люльки, находящийся на подъемнике (вышке)» 

Категория слушателей: рабочие, имеющие профессию рабочего  
Срок освоения программы: 24 часа 
Форма обучения: очная, очно-заочная, дистанционная

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2
	Общие требования промышленной безопасности и охраны труда
	4

	3.
	Основные сведения о подъемниках (вышках)
	4

	4.
	Производственная (типовая) инструкция для рабочих люльки
	3

	5.
	Обеспечение безопасности при работе на подъемниках (вышках)
	4

	6.
	Самостоятельная работа
	1

	
	Промежуточная аттестация  (зачет)
	1

	
	Итоговая аттестация (экзамен)
	2

	
	Всего
	24




Календарный учебный график
	№ п/п
	Наименование  курсов обучения
	1 день
	2 день 
	3 день
	4 день

	1.
	Теоретическое обучение
 
	V
	V
	
	

	2.
	Самостоятельная  работа
	
	
	
	V

	3.
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	V

	4.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	V



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Тема 1. Вводное занятие

Ознакомление с настоящей программой. Анализ аварийности и травматизма при эксплуатации подъемников (вышек). Причины аварий и несчастных случаев и меры по их предупреждению. Ознакомление с нормативными документами (Правила устройства и безопасной эксплуатации подъемников (вышек) (ПБ 10-611-03), типовая инструкция по безопасному ведению работ для рабочих люлек, находящихся на подъемнике (вышке) (РД 10-198-98)) .

Тема 2. Общие требования промышленной безопасности и охраны труда.

Основные Положения Федеральных Законов Российской Федерации ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.1997 г. № 116 (с изменениями на 18.12.2006 г. № 232-ФЗ), «Об основах труда в Российской Федерации», организация надзора и контроля за соблюдением требований по охране труда и промышленной безопасности.

Государственные органы надзора за соблюдением трудового законодательства и требований безопасности. Порядок учета и расследования несчастных случаев.

Тема 3. Основные сведения о подъемниках (вышках)

Сведения о подъемниках (вышках) подлежащих регистрации в территориальных органах Ростехнадзора. Автомобильные, гусеничные, пневмоколесные и др. Люльки и предохранительные устройства для рабочих люльки. Выносные опоры. Рабочее оборудование подъемников (вышек). Коленчатые стрелы, телескопические стрелы, телескопические мачты, люльки. Следящие системы. Пульты управления. Приборы и устройства безопасности. Параметры подъемников (вышек).

Тема 4. Основные сведения об организации надзора и обслуживания подъемников (вышек)

Структура надзора за безопасной эксплуатацией подъемников (вышек) на предприятии. Порядок назначения специалистов по надзору за подъемниками. Лица, ответственные за безопасное производство работ подъемниками, их функции и обязанности. Порядок обучения и допуска рабочих люлек к работе на подъемнике. 
Тема 5. Типовая инструкция для рабочих люльки

Общие требования к рабочим люльки. Обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника. Обязанности рабочего люльки во время работы подъемника. Обязанности рабочего люльки после окончания работы. Содержание вахтенного журнала для рабочих люльки.

Тема 6. Обеспечение безопасности при работе на подъемниках (вышках)

Требования к площадке для установки подъемника. Порядок установки подъемника на площадке. Меры безопасности при выполнении строительных, малярных работ, обслуживании светильников с люльки подъемника. Меры безопасности при работе подъемников вблизи ЛЭП и др. Назначение и содержание технологических карт. Сигнализация, применяемая при работе подъемников.
Ответственность рабочих люльки за нарушения требований производственных инструкций.

Самостоятельная работа

Выполнение работ рабочими люльки под непосредственным наблюдением инструктора. Ознакомление рабочих люльки с технологическими картами. Проверка площадки установки подъемника. Порядок применения средств индивидуальной защиты. Обеспечение безопасности при входе (посадке) рабочих в люльку. Порядок выполнения ремонтно- строительных других работ на высоте в люльке подъемника. Меры безопасности в аварийных ситуациях. Окончание работы. Заполнение вахтенного журнала. Соблюдение требований производственной (типовой) инструкции.


Материально-технические условия реализации программы 
Организация образовательного процесса по программе профессионального обучения   повышения квалификации рабочих и служащих  «Люльки, находящихся на подъемнике» регламентируется учебным планом и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются АНО ДПО «Академия Образования «Атон».     Расписание занятий формируется с учетом формы  обучения, основных видов учебной деятельности, предусмотренных программой.
Учебные занятия проводятся в аудитории, оснащенной техническими средствами: компьютерный мультимедийный проектор для презентаций учебного материала, интерактивная доска, высокоскоростное соединение с сетью Интернет.
Учебные занятия проходят в виде лекций и практических занятий. Лекционные занятия проводятся в виде лекции-беседы с применением различных методов активизации деятельности слушателей. Практические занятия организуются в малых группах, парами или фронтально. 
            Учебные занятия проводятся с использованием информационно-коммуникационных технологий. 
            Форма занятий определяется в соответствии с учебным планом, используемыми образовательными технологиями и методами обучения, исходя из необходимости обеспечения эффективного освоения соответствующего учебного курса. 

Учебно-методическое обеспечение программы

 В учебном процессе используется мультимедиа и оргтехника, лекции сопровождаются тематическими  презентациями. Практические занятия проводятся с применением электронных презентационных материалов и видео сопровождением.
При обучении используются: видеоматериалы,  комплект экзаменационных заданий в тестовой форме. 
Обучение  слушателей  осуществляется с помощью обучающе-контролирующей системы «Олимпокс».

Оценка качества освоения программы  

Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией в виде   экзамена по вопросам  основных разделов программы с использования  контрольно-измерительных материалов по программе.  
При успешном освоении завершении обучения  обучающимся выдается «УДОСТОВЕРЕНИЕ» по программе повышения квалификации рабочих «Рабочий люльки, находящийся на подъемнике (вышке)».

Вопросы к экзаменационным билетам.

1. Организация надзора за подъемниками (вышками).
2. Основные представления об автомобильном подъемнике.

3. Порядок допуска рабочих люльки к работе на подъемнике.
4. Конструкции люлек.

5. Требования Правил к следящей системе.
6. Приборы и устройства безопасности подъемников.

7. Порядок работы подъемников на расстоянии менее 30м от крайнего провода ЛЭП.

8. Порядок установки и работы подъемника в «Охранной зоне ЛЭП».

9. Случаи, в которых подъемник не допускается к работе.

10. Обязанности рабочего люльки после окончания работы.

11. Обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника.

12. Определение опасной зоны при работе подъемника.
13. Принцип работы следящей системы.

14. Обязанности администрации по обеспечению безопасного ведения работ с люльки.

15. Требования к посадочной площадке для входа в люльку.

16. Случаи, в которых работа подъемника должна быть прекращена.
17. Назначение выносных опор подъемника.

18. Действия машиниста подъемника в случае нарушения рабочими люльки инструкции.

19. Классификация подъемников.
20. Требования Правил к площадке для установки подъемника.

21. Повторная проверка знаний рабочих люльки.
22. Условия установки подъемника на рабочей площадке.

23. Меры безопасности перед входом в люльку рабочих
24. Число рабочих, находящихся в люльке подъемнике.
25. Сигнализация, применяемая при работе подъемника

26. Требования к посадочной площадке для входа в люльку
27. Инструктаж на рабочем месте.

28. Обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника.

29. Назначение устройства аварийного опускания люльки.
30. Назначения проборов безопасности подъемника

31. Меры безопасности установки подъемника на краю откоса, траншеи или котлована
32. Подъемники, на которые не распространяются Правила.

33. Назначения системы аварийной остановки двигателя с управлением из люльки.

34. Обязанности рабочего люльки во время работы подъемника.

35. Меры безопасности при работе в ночное время.
36.  Порядок пуска подъемника в работу.
37. Порядок пуска подъемника в работу. Меры безопасности при работе в люльке на высоте.

38. Ответственность за безопасное производство работ подъемниками.

39. Требования Правил к ограждениям люльки.
40. Меры безопасности при работе подъемников вблизи ЛЭП

41. Назначение ограничителя предельного груза (ОГП)
42. Порядок назначения сигнальщика

43. Обучение и проверка знаний у рабочих люльки.

44. Обязанности рабочего люльки перед началом работы подъемника.

45. Подъемники, на которые распространяются Правила.

46. Назначение приборов безопасности подъемника.
47. Случаи, в которых подъемник не допускается к работе.
48. Обязанности рабочего люльки после окончания работы.

49. Классификация подъемников.
50. Требования Правил к площадке для установки подъемника.


Список  литературы, рекомендуемый для изучения 
1. Федеральный закон от 21.07.1997 г. №116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов».
 2. Приказ Ростехнадзора от 12.11.2013 №533 «Об утверждении Федеральных норм и правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения».
 3. РД 10 – 198 – 98. Типовая инструкция по безопасному ведению работ для рабочих люлек, находящихся на подъемнике (вышке).
 4. Памятка для рабочих люльки по безопасному производству работ подъемниками (вышками) / Сост. В.С. Котельников, Н.А. Шишков – М.: 2002. 
5. Ю.И. Гудков Автомобильные подъемники и вышки – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Высш. шк., 1992 
6. Руководство по эксплуатации автомобильных подъемников (вышек).
 7. Шишков Н.А. Пособие для машинистов по безопасной эксплуатации автомобильных подъемников. М.: 2000.
 8. Шишков Н.А. Пособие стропальщику по безопасному ведению работ грузоподъемными кранами. М.: 1999.

Составитель программы:   Храбрых Г.А. преподаватель ООО «Атон-Нск»
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